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Rannsoknin Heilsa og lifskjor skolanema er islenskur hluti alpjodlegs verkefnis sem unnid er
ad tilstudlan Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) og nefnist Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC). betta er ein vidamesta ranns6kn samtimans a svidi heilsu og
heilsutengdrar hegdunar ungs félks. Rumlega 40 |6nd téku patt i peirri fyrirlogn sem fram for
arid 2014. Meginmarkmidid er ad auka pekkingu og skilning a heilsu og lifskjorum ungs félks.
Vidfangsefni rannséknarinnar eru vidteek en medal annars er spurt um lifstil, naeringu,
matmalstima, hreyfingu, tdmstundir, slys, tannhirdu, lidan, félagsleg tengsl og umhverfi
nemenda auk pess sem spurt er um ymsa ahaettuhegdun. batttaka islands i pessari
alpjodlegu rannsékn mun efla og styrkja til muna storf freedimanna og félks sem vinnur ad
forvérnum ungs folks.

Rannsoknasetur forvarna vio Haskélann a Akureyri stendur fyrir framkveemd rannséknarinnar
og feer til pess styrk fra Lydheilsusjoodi, Heilbrigdisraduneytinu, Rannséknasj6di H.A. og
Haskolasjodi KEA. Poroddur Bjarnason professor i félagsfraedi vio Haskélann a Akureyri
styrdi rannsékninni fra arinu 2005 en nu hefur Arszell Arnarsson professor i sélfraedi vid sama
skola tekid vid keflinu. Jafnframt taka & annan tug sérfreedinga og haskolanema virkan patt i
verkefninu. Steerstan patt eiga p6 kennarar og skoélastjérar peirra 160 skéla sem [6gdu
spurningalistana fyrir og ad sjalfségdu peir nemendur sem gafu sér timatil ad fylla pa ut.
Fyrirldgnin gekk mjog vel alls stadar a landinu og er pad ekki sist ad pakka velvilja og
studningi skolafolks. Allir almennir skélar landsins, ad einum undanskildum, sem hafa
nemendur i 6., 8. eda 10. bekk toku patt. Alls svérudu pvi 11.019 nemendur & landinu 6llu.

| pessari skyrslu eru fyrstu nidurstédur kynntar og stada mala & einstokum staerri
sveitarfélogum borin saman vid landid i heild. Hver og einn skoli sem tok patt feer sidan sinar
eigin nidurstodur i skyrsluformi. Utkoma nokkurra maelinga er einnig synd i samanburdi vid
onnur Evropulond — einkum og sér i lagi vid hin Nordurléndin. Sé frekari upplysinga 6skad
hvetjum vid ykkur til ad hafa samband vid Arseel Arnarsson (aarnarsson@unak.is) préfessor
vid Haskolann a Akureyri. Einnig er haegt ad skoda alpjodlega vefsidu verkefnisins a
hbsc.org.

Med bestu kvedju,

Starfsfolk Heilsu og lifskjara skdlanema & islandi



Unglingsarin eru mjog mikilveegur timi sem hafa maétandi ahrif & flestum svidum proska
einstaklingsins — par & medal & heilsu og vellidan. Pessum pungveegu arum er ad storum
hluta eytt innan veggja skdlans. Stydjandi skélaumhverfi er pvi mjog mikilveegur pattur til
eflingar andlegrar og likamlegrar heilsu baedi a unglingsarum og pegar fram i saekir.

Nemendur voru spurdir hvernig peir héldu ad kennurum sinum fyndist peim ganga midad vid
bekkjarfélagana. Af nidurstddunum ma rada ad islenskir kennarar eru mjog stydjandi vid
nemendur sina. Flestum finnst peim ganga betur en i medallagi — sem samkveemt strongustu
skilgreiningu getur ekki gengid upp. Fyrir einhverja kann petta ad hljéma eins og ad
nemendur hafi ekki raunsaeja mynd af haefileikum sinum, en synir pvert & méti ad kennurum
tekst ad viohalda sjalfstrausti medal langflestra nemenda sem verdur seint ofmetid. Ad visu
pyngist rodurinn adeins pegar komid er upp i 10. bekk en po eru flestir nemendur par einnig
uppfullir sjélfstrausts. Nemendur i Hafnarfirdi eru frekar sattir vid sitt gengi — sérstaklega
sjottu bekkingar.

Hvernig heldur pd ad kennurum pinum finnist pér ganga i
skdélanum midad vio bekkjarfélaga pina?

Landid allt |Ho6fudborgarsvaedid | Hafnarfjorour
_ |Mjog vel 38,1% 40,7% 46,8%
Z [Vel 47,5% 46,5% 40,9%
8 [Tmesallagi 12,6% 11,1% 11,3%
© lUndir medallagi 1,8% 1,7% 1,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
_[Miog vel 29,2% 31,8% 31,2%
2 [Vel 44.2% 42,6% 47,9%
& [Tmedallagi 22,0% 21,3% 16,2%
@ Undir medallagi 4,6% 4.2% 4.7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
= |Miog vel 26,1% 28,9% 29,6%
% Vel 37,0% 35,2% 31,7%
g i medallagi 29,1% 28,4% 30,8%
= [Undir medallagi 7,8% 7,6% 7.9%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Ein allra anaegjulegasta nidurstada pessarar rannsoknar er hversu stort hlutfall nemenda
segist lika vel eda pokkalega i skdlanum. Einhver smaveaegilegur breytileiki var milli
landshluta og aldurshdpa en heilt yfir litid er tkoman afar gledileg. Munurinn milli landsins
alls, hofudborgarsvaedisins er dverulegur.

Hvernig likar pér i skélanum?

Landio allt | H6fudborgarsveedio | Hafnarfjorour
_ [Mijog vel 49,0% 50,8% 47,8%
=
X bokkalega 43,7% 41,8% 41,8%
() "
2 |Ekki vel 5,2% 5,1% 8,0%
[(e} 3
Alls ekki vel 2,2% 2,3% 2,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
_ [Miog vel 41,9% 451% 39,8%
=)
X bokkalega 48,2% 45 5% 49,9%
(] g
< (Ekki vel 7,0% 6,6% 7,0%
(e} n
Alls ekki vel 2,9% 2,8% 3,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
= Mjog vel 44, 7% 46,4% 42,6%
% pokkalega 45,6% 45.2% 48,6%
g EKki vel 6,7% 5,4% 4,8%
' |Alls ekki vel 2,9% 3,0% 3,9%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Nemendur voru bednir um ad taka afstodu til fullyrdingarinnar ,Mér finnst kennurunum vera
annt um mig sem einstakling®“. Eins og sést i toflunni hér ad nedan eru langflestir nemendur
sammala eda mjog sammala pessari fullyrdingu — um 75% nemenda i 6. bekk og 65% i 10.
bekk. Meirihluti peirra sem svarar med 68rum haetti segist hvorki sammala né 6sammala.
petta er mjog jakveed nidurstada sem rimar vel vid almenna vellidan nemenda i skélum
landsins. Af hafnfirskum nemendum eru pad sérstaklega sj6ttu og tiundu bekkingarnir sem
eru aberandi jakveedir gagnvart pessari fullyrdingu.

Mér finnst kennurunum vera annt um mig sem einstakling

Landio allt | Hofudborgarsveedid | Hafnarfjorour
Mjog sammala 36,4% 37,3% 43,6%
_ |Frekar sammala 39,2% 38,0% 35,3%
g Hvorki sammala né
9 [6sammala 18,9% 18,8% 14,2%
© Frekar 6ssammala 3,4% 3,7% 4.8%
Mjog 6sammala 2,0% 2,2% 2,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 23,2% 23,7% 26,3%
_ |Frekar sammala 39,5% 37,9% 35,6%
E Hvorki sammala né
9 [6sammala 28,3% 28,6% 28,3%
® Frekar 6sammala 6,1% 6,5% 6,4%
Mjog 6sammaéla 2,8% 3,2% 3,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 24,8% 26,0% 30,4%
s Frekar sammala 39,3% 37,6% 34,9%
% Hvorki sammala né 28.0% 28.6% 25 9%
2 |6sammala ' ' '
= Frekar 6sammala 5,7% 5,6% 6,0%
Mjog 6sammala 2,2% 2,1% 2,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Fullyrdingunni ,Eg treysti kennurunum minum mjog vel* svérudu langflestir sjéttu bekkingar
med afar jakveedum heetti. Eftir pvi sem nemendahépurinn eldist verdur hann hins vegar
neikveedari gagnvart henni. P6 er mikilveegt ad halda pvi til haga ad medal 10. bekkinga eru
adeins a bilinu 10-15% sem taka neikvaeda afstodu til hennar. Hafnfirskir nemendur greina
sig ekki frd 60rum ad pessu leyti.

Eg treysti kennurunum minum mjog vel

Landio allt |Hofudborgarsvaedid | Hafnarfjorour
Mj6g sammala 57,6% 58,3% 60,4%
_ |Frekar sammala 26,4% 25,7% 25,5%
g Hvorki sammala né
9 |6sammala 10,9% 10,5% 9,4%
© Frekar 6sammala 3,1% 3,2% 3,4%
Mjog 6sammala 1,9% 2,3% 1,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjég sammala 32,3% 31,8% 33,7%
_ |Frekar sammala 37,0% 35,8% 32,9%
g Hvorki sammala né
© |6sammala 19,4% 20,4% 19,7%
o Frekar 6sammala 6,9% 7,4% 8,4%
Mjog 6sammala 4,4% 4,6% 5,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 27,9% 28,3% 33,5%
5 Frekar sammaéla 38,8% 38,2% 32,0%
% Hvorki sammala né 23.0% 235% 21.8%
<2 |6sammala ’ ' ’
= Frekar 6sammala 6,5% 6,7% 7,9%
Mjog 6sammala 3,8% 3,4% 4,8%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




pegar nemendurnir voru bednir um ad taka afstédu til fullyréingarinnar ,Eg parf meiri
studning til nams en ég fae nuna (til pess ad na arangri)“ kom i ljos nokkud jo6fn dreifing a
svarmoguleikanna sé landio i heild skodad. Nokkur breytileiki er milli landshluta en litill eftir
aldurshépum. Dreifing svara hafnfirskra unglinga er svipud og gerist annars stadar a landinu.

Eg parf meiri studning til nams en ég fae nana (til pess ad na arangri)

Landid allt | Hofudborgarsveedid | Hafnarfjorour
Mjog sammala 19,0% 18,5% 20,9%
_ |Frekar sammala 19,6% 18,4% 22.3%
g Hvorki sammaéla né
0 |gsammala 26,7% 26,6% 19,9%
© [Frekar 6sammala 17,8% 18,0% 18,5%
Mjog 6sammala 17,0% 18,4% 18,5%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 15,2% 15,9% 23,3%
_ |Frekar sammala 20,6% 20,2% 20,8%
—‘E Hvorki sammaéla né
0 |gsammala 26,9% 25,5% 23,6%
© [Frekar 6sammala 20,5% 20,3% 15,4%
Mjog 6sammala 16,9% 18,1% 16,9%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 17,7% 18,3% 23,0%
5 Frekar sammala 21,3% 21,4% 23,3%
~ |Hvorki sammaéla né
jo Gepdl 25,5% 24,1% 21,5%
2 Frekar 6sammala 19,9% 19,1% 16,1%
Mjog 6sammala 15,7% 17,1% 16,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Nemendur voru bednir um ad svara eftirfarandi spurningu: ,Af sidastlidnum 7 dégum, hversu
marga daga hefur pa stundad likamlega hreyfingu samanlagt i 60 minUtur eda meira a dag?“
Sé litid til landsins i heild pa kemur i ljés ad flestir nemendur i 6llum aldurshopum hafa hreyft

sig petta mikid alla daga vikunnar. Nokkud dregur ar hreyfingu med haekkandi aldri og tidni

hennar er talsvert breytileg milli sveeda. Unglingar i Hafnarfirdi virdast liklegri til ad hreyfa sig
mikid en jafnaldrar peirra.

Af sidastlionum 7 dogum, hversu marga daga hefur pu
stundad likamlega hreyfingu samanlagt i 60 minutur eda

meira a dag?

Landid allt  |Hofudborgarsveedid| Hafnarfjérour

Engan 4,2% 3,7% 3,7%
ldag 4,5% 4.7% 4,8%

_ |2daga 7,2% 7,0% 5,4%
é 3 daga 12,7% 12,3% 11,2%
f:’_ 4 daga 14,1% 14,4% 13,9%
© [5 daga 17,8% 17,7% 14,3%
6 daga 13,3% 13,5% 13,6%

7 daga 26,2% 26,7% 33,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Engan 4,3% 4,2% 3,2%
ldag 4,7% 4,5% 4,4%

_ |2 daga 9,4% 8,9% 7.9%
E 3 daga 13,6% 13,2% 13,2%
3 4 daga 15,5% 15,1% 12,6%
® [5 daga 16,7% 15,8% 17,9%
6 daga 14,1% 15,0% 13,8%

7 daga 21,7% 23,3% 27,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Engan 5,7% 6,6% 6,7%
ldag 6,1% 6,6% 7,0%

s |2 daga 9,9% 10,3% 11,3%
% |3 daga 12,3% 11,4% 13,1%
g 4 daga 15,3% 15,1% 13,1%
' |5 daga 16,2% 15,0% 11,6%
6 daga 14,4% 14,9% 14,6%

7 daga 20,1% 20,2% 22,6%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
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patttakendur voru bednir um ad segja alit sitt & iprottatimunum i skolanum. Vel riflega
helmingur krakkanna i 6. bekk s6gdust lika mjog vel vid p& og riflega fijordungur likadi vel vio
pa. Pad dregur talsvert Ur pessari jakveedni eftir pvi sem nemendaho6purinn eldist en jafnvel
medal 10. bekkinga eru adeins a milli 2-6% svarenda sem eru neikvaedir gagnvart
iprottatimum. Hafnfirskir sjéttu bekkingar eru mjog jakveedir gagnvart ipréttatimunum en ad
0dru leyti likjast svorin 66rum stédum & landinu.

Hvad finnst pér um iprottatimana i skélanum?

Landio allt Hofudborgarsveedio | Hafnarfjorour
Mer likar mjog vel vid pa 56,6% 54,7% 61,5%
Mér likar vel vid pa 27,4% 28,9% 23,1%
. |Mér likar hvorki vel eda illa . . .
g vié pa 11,9% 11,8% 10,1%
& [Mér likar illa vid pa 2.1% 2.2% 2.1%
© —————
Mér likar mjog illa vid pa 1,4% 1,6% 2.8%
Eg tek ekki patt i . . .
iprottatimum i skélanum 6% 7% 3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mér likar mjog vel vio pa 39,7% 35,4% 34,5%
Mér likar vel vid pa 30,9% 31,0% 27.4%
. |Mér likar hvorki vel eda illa . . 0
g vié ba 19,1% 20,8% 22,4%
S [Mér likar illa vid pa 5.0% 6,7% 8,6%
0 [ —————
Mér likar mjog illa vio pa 4,1% 5,1% 6,5%
Eg tek ekki patt i . . .
iprottatimum i skélanum 1.2% 1.0% 0.6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mér likar mjog vel vid pa 29,8% 26,7% 23,4%
Mér likar vel vid pa 35,0% 33,7% 34,7%
s Mér likar hvorki vel eda illa . 0 0
< |via pa 21,8% 24.1% 28,0%
(O]
2 |Mér likar illa vid pa 5,7% 6,6% 7,3%
o
1 [Mér likar mjog illa vid pa 4,0% 4,7% 3,6%
Eg tek ekki patt i . . .
iprottatimum i skélanum 3.6% 4,3% 3.0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

12



Um tveir pridju hlutar nemenda t6ldu sig hafa fengid freedslu um gildi iprétta og likamsraektar.
Pad hlutfall breyttist litid eftir landsveedum eda aldri. Hafnfirskir krakkar telja sig flesta hafa
fengid slika fraedslu en hlutfall peirra er samt talsvert laegra en & 68rum stédum a landinu.
Pad ma hins vegar spyrja hvort pad skipti einhverju mali pvi eins og sja ma & spurningu um
hreyfingu pa eru hafnfirskir krakkar mjég duglegir.

Hefurdu fengid freedslu i sk6lanum um gildi iproétta
og likamsraektar?

Landid allt |[H6fudborgarsveedid | Hafnarfjordur
5|4 65,6% 65,0% 61,1%
E Nei 7,9% 8,0% 9,7%
© |Veit ekki 26,5% 27,0% 29,2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
5|4 61,7% 59,2% 52,2%
E Nei 13,2% 15,4% 20,2%
oo |Veit ekki 25,1% 25,4% 27,5%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
= Ja 63,9% 62,2% 53,2%
iqé) Nei 17,4% 18,7% 23,9%
< | Veit ekki 18,7% 19,1% 23,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Heilbrigt mataraedi i bernsku og & unglingsarum hefur mikil ahrif & almennt heilsufar,
likamlegan voxt og andlegan proska. Paer matarvenjur sem einstaklingurinn tileinkar sér &

pessum arum geta fylgt honum fram a fullordinsar og haft veruleg ahrif a préun sjukdéma og

lifslikur.

Nemendur voru spurdir af pvi hversu oft peir bordudu morgunmat (meira en t.d. mjolkurglas

eda glas af avaxtasafa). Eins og suluritid hér ad nedan synir var langalgengast ad peir

bordudu morgunmat alla fimm virka daga vikunnar. A suluritinu méa sja hvernig island kom Gt

i samanburdi vid Nordurléndin og heildarnidurstédu allra rimlega 40 Evropulandanna sem

toku patt. Eins og sja ma borda islenskir 6. bekkingar morgunmat med foreldrum sinum alika

oft og jafnaldrar peirra & hinum Nordurléndunum og adeins oftar en medaltal allra
Evrépulandanna. Hins vegar er pad athyglisvert ad strakar virdast i 6llum I6ndum liklegri til

ao gera pad en stelpur.

Hlutfall 6. bekkinga sem borda morgunmat alla virka daga

Evropa-heild
Svipj6d
Noregur
island
Finnland

Danmork

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Strakar
Stelpur
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I téflunni ad nedan er svo frekari sundurgreining & gégnunum fré islandi eftir aldri og busetu.
Langsteerstur hluti unglinganna a éllum landsveedum bordar morgunmat alla virka daga
vikunnar en nokkur munur var milli landsveeda sem ekki virdist vera heegt ad skyra med
visan til busetupéttleika. Hins vegar attu 6ll landsveedin pad sammerkt ad algengi pess ad
unglingarnir bordi morgunmat minnkar eftir pvi sem pau eldast. | Hafnarfirdi virdist pessi
meeling ekki skera sig a neinn hatt fra landinu i heild.

Hversu oft bordar pu venjulega morgunmat (meira en t.d.

mjolkurglas eda glas af avaxtasafa) a VIRKUM dégum?

Landio allt | H6fudborgarsvaedio | Hafnarfjorour
Aldrei 5.2% 5,1% 4,3%
_ |Einn dag 2,4% 2,5% 2,3%
£ [Tvo daga 2,5% 2,3% 2,3%
& [pria daga 4,5% 3,8% 2,3%
© [Fjéra daga 4,7% 4,6% 6,0%
Fimm daga 80,7% 81,7% 82,8%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 7.1% 6,8% 7,0%
_ |Einn dag 2,6% 2.4% 2,8%
< [Tvo daga 3.8% 3.4% 1.7%
8_ Prja daga 6,9% 7,3% 7.8%
@ Fjéra daga 7.8% 8,0% 6,7%
Fimm daga 71,9% 72,1% 74,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 12,0% 11,4% 11,5%
= Einn dag 2.8% 2,9% 3,3%
% Tvo daga 4,2% 4,0% 2,7%
g prja daga 6,1% 6,0% 6,3%
— [Fjéra daga 6,3% 6,5% 7,6%
Fimm daga 68,6% 69,1% 68,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Pegar nemendur voru inntir eftir pvi hversu oft i viku peir bordudu avexti kom i ljés ad
neyslan var talsverd. Einungis 10-15% patttakenda ségdust borda avexti sjaldnar en tvisvar
til fjorum sinnum i viku. Eins og taflan hér ad nedan synir var nanast enginn munur a svérum
eftir landinu 6llu, h6fudborgasveedinu eda Hafnarfirdi sérstaklega.

Hversu oft i viku bordar pu avexti?

Landiod allt Hoéfudborgarsvaedid | Hafnarfjorour

Aldrei 1,0% 9% 3%
Sjaldnar en 1x 5,1% 4 5% 6,0%

E Einu sinni 4,7% 3,9% 4,0%
é 2-4 daga 25,5% 24,6% 25,3%
< |5-6 daga 20,7% 21,1% 19,3%
Daglega 21,0% 21,7% 22,0%

Oft & dag 22,0% 23,4% 23,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 1,5% 1,1% 2.2%
Sjaldnar en 1x 5.,2% 4.8% 7,5%

E Einu sinni 7,8% 8,0% 8,9%
é 2-4 daga 31,9% 31,0% 28,8%
o |5-6 daga 20,1% 19,1% 15,1%
Daglega 16,1% 16,7% 16,8%

Oft & dag 17,3% 19,2% 20,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 1,4% 1,4% 2,1%
Sjaldnar en 1x 4,9% 4,8% 5,5%

5 [Einu sinni 7,8% 8,2% 9,8%
E 2-4 daga 29,5% 28,9% 27,3%
S |5-6 daga 16,1% 15,0% 13,5%
Daglega 17,8% 17,8% 15,6%

Oft & dag 22,6% 23,9% 26,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Nemendur voru spurdir um pad hversu oft i viku peir bordudu graeenmeti. Nokkur munur var &
svorum eftir landshlutum en pess ber ad geta ad spurninguna er haegt ad tulka med
mismunandi heetti og skiptir pa mali hvort nemendur tiltaki sodid eda steikt greenmeti i mat
eda ekki. beim er i raun i sjélfsvald sett hvernig peir skilgreina pessa neyslu og einhver hluti
breytileikans kann ad stafa af slikum mismun. Graeenmetisneysla unglinga i Hafnafirdi og a
0drum stédum innan héfudborgarsveedisins kann ad vera adeins meiri en a landsbyggdinni.

Hversu oft i viku bordar pu graenmeti?

Landio allt | Hoéfudborgarsveedid | Hafnarfjorour

Aldrei 2,5% 2.2% 1,7%
Sjaldnar en 1x 7.8% 6,6% 6,5%

E Einu sinni 9,1% 8,4% 8,6%
E 2-4 daga 28,7% 29,0% 30,2%
«© |5-6 daga 19,8% 19,7% 18,2%
Daglega 17,6% 18,8% 18,9%
Ofta dag 14,3% 15,2% 15,8%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 4,0% 3,2% 4,7%
Sjaldnar en 1x 6,0% 4,8% 5,6%

E, Einu sinni 10,2% 9,2% 9,2%
E 2-4 daga 34, 7% 34,7% 33,5%
o |5-6 daga 19,3% 19,5% 17,0%
Daglega 14,5% 15,3% 13,4%

Oft & dag 11,2% 13,3% 16,5%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 2,6% 2,4% 3,4%
Sjaldnar en 1x 5,3% 4,5% 5,3%

5 [Einu sinni 8,6% 8,4% 5,9%
E 2-4 daga 29,5% 27,8% 27,3%
g 5-6 daga 19,5% 19,6% 16,8%
Daglega 20,4% 22,0% 26,1%
Ofta dag 14,2% 15,4% 15,2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Seelgeetisneysla er nokkud mikil i 6llum aldursh6pum og & 6llum landsveedum po vissulega
sé han breytileg. | heildina mé sja ad nemendur i 10. bekk borda meira nammi en peir sem
yngri eru. Munurinn & Hafnarfirdi og 66rum stédum er éverulegur.

Hversu oft i viku bordar pa nammi?

Landio allt | H6fudborgarsveedid | Hafnarfjorour

Aldrei 3,9% 4.2% 2,7%
Sjaldnar en 1x 28,1% 28,1% 27.8%

5 |Einusinni 47 1% 46,6% 50,2%
é 2-4 daga 16,6% 17,2% 13,7%
« |5-6 daga 1,8% 2,0% 1,7%
Daglega 1,7% 1,3% 3,4%

Oft & dag 7% ,6% 3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 47% 4,9% 6,4%
Sjaldnar en 1x 23,2% 23,6% 24,4%

5 |Einusinni 39,5% 38,1% 38,7%
E 2-4 daga 26,5% 27,1% 23,8%
o |5-6 daga 3,7% 3,7% 4,5%
Daglega 1,3% 1,5% 0,8%

Oft & dag 1,1% 1,1% 1,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 6,2% 6,7% 6,8%
Sjaldnar en 1x 20,0% 20,8% 23,2%

5 [Einu sinni 32,6% 31,9% 34,4%
E 2-4 daga 33,3% 32,2% 27.,2%
S |5-6 daga 4,6% 5,0% 4,6%
Daglega 1,9% 1,7% 1,5%

Oft a dag 1,4% 1,6% 2,2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Um fimmtungur nemenda segist aldrei drekka gos med sykri og fjéroungur segist gera slikt
sjaldnar en einu sinni i viku. Unglingar i 10. bekk eru liklegri en adrir til pess ad drekka aldrei
gos med sykri en peir eru jafnframt liklegastir til pess ad drekka pad oftast. Hafnfirskir
unglingar eru kannski orlitid liklegri en adrir til ad vera i peim hépi sem drekkur gos oftast,
pb.e. 5-6 daga i viku, daglega eda oft a dag.

Hversu oft i viku drekkur pa gos med sykri?

Landid allt | H6fuoborgarsveedid | Hafnarfjérour
Aldrei 19,0% 19,7% 22,6%
Sjaldnar en 1x 30,6% 31,4% 25,0%
5 |Einu sinni 22,7% 23,2% 25,7%
E 2-4 daga 20,3% 18,9% 15,4%
«© |5-6 daga 3.4% 3,4% 5,5%
Daglega 2,0% 1,6% 2,4%
Oft 4 dag 2,0% 1,8% 3,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 17,5% 18,4% 18,3%
Sjaldnar en 1x 24,3% 23,9% 21,6%
5 |Einu sinni 22,7% 22,4% 20,2%
E 2-4 daga 25,5% 25,4% 26,4%
o |5-6 daga 5,5% 5,6% 7,6%
Daglega 2,3% 2,3% 2,8%
Oft 4 dag 2,1% 2,1% 3,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 23,3% 24,9% 27,2%
Sjaldnar en 1x 23,5% 23,7% 23,5%
5 [Einu sinni 19,0% 17,9% 15,5%
E 2-4 daga 22,2% 22,3% 20,7%
‘9; 5-6 daga 5,8% 5,3% 5,6%
Daglega 2,6% 2,3% 3,7%
Oft 4 dag 3,6% 3,7% 3,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

19



Myndin hér ad nedan synir hvernig islenskir 10. bekkingar koma Ut i samanburdi vio jafnaldra

sina i Evropu pegar kemur ad pvi ad drekka gos med sykri. Heilt yfir koma allar
Nordurlandapjodirnar mun betur Ut en adrar Evropupjodir. Strakar drekka frekar gos med

sykri en stelpur.

Hlutfall 10. bekkinga sem drekka gos med sykri a hverjum degi

Evrépa-heild
Svipj6d
Noregur
island
Finnland

Danmork

0%

5%

10%

15%

20%

25%

Strakar
Stelpur
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Neysla & orkudrykkjum vex mjog med aldri unglinganna og um 5% nemenda i 10. bekk neyta

pbessara drykkja i verulegum meeli. Hafnfirskir unglingar eru ansi drjugir vid pessa drykkju

samanborio vio adra.

Hversu oft i viku drekkur pu orkudrykki?

Landio allt | Ho6fudborgarsveedio | Hafnarfjorour

Aldrei 84,5% 85,5% 80,4%

Sjaldnar en 1x 11,4% 10,7% 14,2%
;;‘2 Einu sinni 2,1% 2,1% 2,4%
é 2-4 daga 1,1% 1,0% 2,7%
< |5-6 daga 3% 3% 3%

Daglega 2% 1%

Oft a dag 4% 3%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 74,6% 75,3% 70,2%
Sjaldnar en 1x 17,6% 16,8% 20,5%

E Einu sinni 3,5% 3,9% 4,5%
é 2-4 daga 2,5% 2,3% 2,2%
o« |5-6 daga ,8% ,8% 1,7%
Daglega ,3% 3%
Ofta dag 7% ,6% ,8%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 66,1% 66,3% 63,4%
Sjaldnar en 1x 23,8% 23,2% 255%

;5 Einu sinni 4,4% 4,7% 5,0%
§ 2-4 daga 3,5% 3,3% 3,4%
3 5-6 daga 7% ,9% ,6%
Daglega 3% 3% ,6%

Oft a dag 1,1% 1,3% 1,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Pegar péatttakendur voru spurdir um hvort peir hefdu fengio freedslu um hollt mataraedi i
skélanum kom nokkud sérkennilegt mynstur fram i svrum — yngri nemendur ségdust frekar

hafa fengio slika freedslu en peir eldri. Petta kallar & ymsar ahugaverdar vangaveltur sem pvi

midur verdur ekki svarad med pessum gégnum. Engin munur er & svérum nemenda fra

Hafnarfirdi og annarra vio pessari spurningu.

Hefurdu fengid freedslu i sk6lanum um hollt mataraedi?

Landiod allt | Hofudborgarsvaedio | Hafnarfjordur
;5 Ja 85,5% 86,0% 86,9%
E Nei 4,6% 4,6% 4,4%
 |Veit ekki 9,9% 9,3% 8,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
;5 Ja 80,7% 79,0% 80,8%
E Nei 9,0% 9,9% 8,5%
o5 | Veit ekki 10,4% 11,1% 10,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
5 |Ja 72,8% 72,3% 71,6%
§ Nei 15,0% 15,4% 16,3%
3 Veit ekki 12.2% 12,2% 12,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Nemendur voru spurdir hvort peir vaeru i megrun eda ad reyna ad létta sig & annan héatt. Um
tveir prioju hlutar 6. bekkinga téldu pyngd sina vera i lagi en einungis helmingur 10.
bekkinga. P6 draga meetti pa alyktun af pjédfélagsumraedunni ad pad veeri jakveett ad svo
stor hluti nemenda veeri ad takast & vid likamspyngd sina er raunin énnur. | fyrsta lagi eru
paer adferdir sem krakkarnir nota til pyngdarstjérnunar sjaldnast veenlegar til arangurs, heldur
pbvert & méti eru peer liklegri til ad valda pyngdaraukningu pegar fram i saekir. | 6dru lagi er
stor hluti einstaklinga i kjorpyngd ad reyna ad draga enn frekar ur likamspyngd sinni.

Krokkum fra Hafnarfirdi svipar til annarra ad pessu leyti og pau fravik sem sjast virdast ekki
tengjast stddugum pattum — pannig virdast fleiri attundu bekkingar en feerri tiundu bekkingar
frA Hafnarfirdi vera ad reyna ad létta sig en jafnaldrar peirra.

Ert pu i megrun eda ert pl ad reyna ad Iétta pig & annan hatt?

Landio allt | H6fudborgarsveedid | Hafnarfjorour

Nei, pyngd min er i lagi 68,6% 69,7% 70,4%

. |Nei, en ég parf ad léttast 10,3% 10,0% 8,3%

]

< [Nei, vegna pess ad ég

X )

o byrfti ad pyngjast 5,1% 5,3% 4,3%

© Ja, ég er ad reyna ad . o .
|&ttast 16,0% 14,9% 16,9%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Nei, pyngd min er i lagi 58,9% 60,6% 57,7%

. [Nei, en ég parf ad léttast 12,2% 12,0% 10,9%

>

<< |Nei, vegna pess ad ég

X )

3 | pyrfti a8 pyngjast 6,3% 6,6% 5,6%

® Ja, ég er ad reyna ad . . .
|6ttast 22,6% 20,8% 25,8%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Nei, pyngd min er i lagi 47 4% 48,3% 48,0%

= Nei, en ég parf ad léttast 14,6% 14,1% 18,4%

% Nei, vegna pess ad ég . . .

2 |pyrti a8 pyngjast 11,1% 12,3% 11,8%

o

— 1J4, ég er ad reyna ad . . .
lttast 26,9% 25,4% 21,8%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%




i svérum vid spurningunni ,Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ertu med likamsvoxt pinn?*
koma fram gridarlega neikveed ahrif af aldri par sem um helmingur krakka i 6. bekk segist
mjog ansegdour en pad sama ma segja um adeins teeplega fimmtung unglinga i 10. bekk.

Medal hafnfirskra ungmenna ma sja orlitio jakveedari likamsmynd medal sj6ttu og attundu
bekkinga en gengur og gerist & landinu i heild.

Hversu anaegd/ur eda 6aneegd/ur ertu med likamsvoxt pinn?

Landio allt |Hofudborgarsveedio | Hafnarfjorour
Mjog ansegd/ur 49,5% 49,5% 54,6%
_ |Frekar &neego/ur 32,4% 32,9% 34.2%
E Hvorki ansegd/ur eda
S |sanzegaiur 12,9% 12,5% 6,9%
© [Frekar 0anesegd/ur 4,2% 4,0% 3,6%
Mjog 6aneaegd/ur 1,1% 1,1% 0,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog ansegd/ur 29,2% 31,1% 37,6%
_ |Frekar anaegd/ur 37,8% 37,3% 29,2%
g Hvorki aneaegd/ur eda
S |6anzegaiur 19,3% 18,7% 21,9%
o Frekar 6anaegd/ur 10,2% 9,6% 8,1%
Mjog 6anesegd/ur 3,5% 3,3% 3,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog aneegd/ur 19,1% 19,7% 20,4%
5 Frekar anaegd/ur 37,7% 38,7% 38,6%
% Hvorki &naegd/ur eda 99 1% — 02 50
2 |6ansegd/ur ’ ' '
= Frekar 6ansegd/ur 14,8% 13,6% 14,0%
Mjog 6aneegd/ur 6,2% 5,7% 4,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Myndin hér ad nedan synir samanburd & hversu stor hluti evrépskra 15 ara unglinga upplifa
sig of feita. Samanborid vid 6nnur 16nd virdast islenskir unglingar hafa jakveedari mynd af
sjalfum sér. En pessi mynd dregur sérstaklega fram pad kynjamisveegi sem er i likamsmynd
par sem um pad bil helmingi feerri strakar en stelpur telja sig of feita.

Hlutfall 10. bekkinga sem finnst peir of feitir

|
Evropa-heild %
Svipjod R ————
Noregur
. Strakar
Island = Stelpur
Finniand e —
DNk ———
0% 20% 40% 60%
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Eins og taflan hér ad nedan synir er mjog algengt ad nemendur pjéist af hdfudverkjum og
virdist sem tioni slikra verkja breytist litid med aldri. Um 5-10% nemenda segist hafa
hofudverk naer daglega og ef slegid er saman télum fyrir pa sem segjast fa pa oftar en einu
sinni i viku kemur i ljés ad pad a vid um neer fjérdung nemenda. Svor nemenda fra

Hafnarfirdi skera sig ekki fra 6orum.

Hversu oft hefur pa fundid fyrir héfudverk & sidustu 6 manudum?

Landid allt Hofudborgarsveedio | Hafnarfjorour
Hér um bil daglega 6,5% 6,0% 9,1%
E Oftar en einu sinni i viku 10,6% 10,3% 11,1%
S [Um pad bil vikulega 13,6% 12,7% 12,8%
ﬁ Um pad bil m&dnadarlega 24,0% 24,1% 24,6%
Sjaldan eda aldrei 45,3% 47,0% 42,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 6,2% 6,3% 5,6%
E Oftar en einu sinni i viku 11,7% 12,1% 11,7%
E Um pad bil vikulega 17,1% 17,5% 21,2%
o |Um pad bil ménadarlega 25,1% 24,7% 21,2%
Sjaldan eda aldrei 39,9% 39,5% 40,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 6,0% 5,5% 6,3%
; Oftar en einu sinni i viku 13,1% 13,9% 19,0%
© [Um pad bil vikulega 17.1% 17.4% 17,5%
3 Um pad bil manadarlega 25,4% 24,9% 19,0%
Sjaldan eda aldrei 38,3% 38,3% 38,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Minnihluti nemenda finnur sjaldan eda aldrei fyrir depurd. Talsverdur fjéldi yngstu
pbatttakendanna sag@dist finna oft fyrir depurd og pad hlutfall jokst med aldri. A milli 10-15%
sjottu bekkinga sagaist upplifa slikt oftar en einu sinni i viku en pad sama atti vid um fjérdung
tiundu bekkinga. Pad er helst medal attundu bekkinga sem finna fyrir depurd daglega sem
hafnfirsk ungmenni skera sig ad einhverju leyti fra 6drum.

Hversu oft hefur pa fundid fyrir depurd & sidustu 6 manudum?

Landid allt | H6fudoborgarsveedid | Hafnarfjorour

Hér um bil daglega 5,4% 4,8% 4,.8%

E Oftar en einu sinni i viku 9,6% 9,4% 9,5%
® [Um pad bil vikulega 15,9% 14,8% 13,9%
ﬁ Um pad bil manadarlega 26,8% 27,3% 25,5%
Sjaldan eda aldrei 42 2% 43,6% 46,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 6,3% 6,5% 9,4%

E Oftar en einu sinni i viku 9,5% 9,3% 9.4%
E Um pad bil vikulega 16,0% 15,7% 16,4%
o |Um pad bil ménadarlega 27,1% 26,8% 22,5%
Sjaldan eda aldrei 41,0% 41,7% 42 2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 9,1% 8,4% 8,2%

5 |oftar en einu sinni i viku 13,1% 13,7% 16,6%
© [Um pad bil vikulega 16.7% 17.8% 18,7%
2 Um pad bil manadarlega 26,0% 25,4% 25,4%
Sjaldan eda aldrei 35,0% 34,8% 31,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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A suluritinu er tekid deemi af 6. bekkingum og hversu margir peirra upplifa depurd oftar en
einu sinni i viku. Eins og sja ma finna islenskir drengir oftar fyrir sliku en jafnaldrar peirra i

Evrépu i heild sem og a 6llum Nordurléndunum. Stalkur upplifa frekar depurd en drengir og i

pessum samanburdi eru pad adeins peer donsku sem gera pad oftar en peer islensku.

Evropa-heild
Svipjoo
Noregur
island
Finnland

Danmdrk

0%

20%

40%

60%

Strakar
Stelpur
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Orlitid virdist draga Ur svefnéréugleikum med haekkandi aldri patttakenda en engu ad sidur
segjast um 10% allra nemenda i 10. bekk eiga erfitt med svefn & naerri pvi hverri néttu. | raun
ma segja ad adeins rétt rimlega helmingur unglinganna eigi sjaldan i vandraedum med
svefn, p.e. manadarlega eda sjaldnar. Svefndrdugleikar medal barna i Hafnarfirdi kunna ad
vera 0rlitid algengari en annars stadar a landinu.

Hversu oft hefur pa fundid fyrir svefndrdugleikum & sidustu 6 manudum?

Landid allt | Ho6fudborgarsvaediod | Hafnarfjordur

Heérum bil daglega 14,0% 13,5% 16,3%

E Oftar en einu sinni i viku 13,7% 13,2% 13,6%
é Um pad bil vikulega 14,7% 14,6% 13,6%
«© |Um pad bil ménadarlega 19,1% 19,0% 19,7%
Sjaldan eda aldrei 38,6% 39,7% 36,9%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 12,2% 11,8% 11,9%

E Oftar en einu sinni i viku 14,4% 14,9% 16,9%
< [Um pasd bil vikulega 15,3% 14,2% 15,3%
ﬁ Um pad bil manadarlega 21,4% 21,8% 15,6%
Sjaldan eda aldrei 36,7% 37.4% 40,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Heérum bil daglega 11,1% 11,7% 12,7%

5 |oftar en einu sinni i viku 15,2% 15,3% 16,1%
© [Um pad bil vikulega 15,3% 15,7% 14,2%
3 Um pad bil manadarlega 21,2% 20,7% 19,7%
Sjaldan eda aldrei 37.2% 36,6% 37,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Myndin hér ad nedan synir hlutfall islenskra nemenda i 6. bekk sem segjast eiga i erfidleikum

med svefn oftar en einu sinni i viku samanborid vid jafnaldra sina annars stadar i Evrépu.
Eins og unglingar i Svipj6d og Danmorku eru islensk ungmenni liklegri ad eiga vio slika

ordugleika en gengur og gerist i Evropu. | 6llum léndum eru pad stulkur sem frekar glima vié

pessi vandamal en strakar.

Evropa-heild
Svipj6d
Noregur
island

Finnland

Danmork

0% 10% 20%

30%

40%

Strakar
Stelpur

Adeins teeplega 70% nemenda i 6. bekk burstar tennur sinar tvisvar & dag eda oftar. betta
hlutfall haekkar 6rlitio med aldri en alls ekki i 6llum landshlutum. Um fjérdungur burstar einu

sinni a dag og afgangurinn enn sjaldnar.
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Hvad burstar pu oft i pér tennurnar?

Landid allt [Hofudborgarsveedio | Hafnarfjorour

Oftar en einu sinni & dag 68,6% 69,8% 71,6%

5 [Einu sinni & dag 28,7% 27.4% 25,4%

% A.m k. einu sinni i viku 1,8% 2,0% 1,7%

ﬁ Sjaldnar en einu sinni i viku 5% 5% 1,0%

Aldrei 3% A% 3%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%

Oftar en einu sinni & dag 68,0% 71,6% 72,8%

5 |Einu sinni a dag 28,5% 25,8% 23,6%

% Am k. einu sinni i viku 2,4% 1,9% 3,6%
o |Sialdnar en einu sinni i viku 7% A%
Aldrei ,3% 4%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%

Oftar en einu sinni & dag 71,1% 73,9% 73,5%

5 [Einu sinni & dag 25,2% 22,6% 23,5%

E Am k. einu sinni { viku 2.2% 2.1% 1,2%

9; Sjaldnar en einu sinni i viku 8% 6% 3%

Aldrei ,8% ,9% 1,5%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

A myndinni hér ad nedan ma sja samanburd & tannburstun islenskra 10. bekkinga vid
Evropu i heild og Nordurlondin sérstaklega. Strakar eru alltaf mun latari vid tannburstun en

stelpur og @ medal islenskra 10. bekkinga segjast 80% stelpna og 63% straka gera pad oftar

en einu sinni 4 dag.

Evropa-heild
Svipj6d
Noregur
island
Finnland

Danmork

0%

20%

40%

60%

80% 100%

Strakar
Stelpur
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Nokkur breytileiki er milli landshluta & tidni polenda eineltis en po er ljost ad eftir pvi sem

unglingarnir eldast faekkar i pessum hopi. P6 vel hafi tekist til i eineltisforvérnum i islenskum

skélum er ljost ad talsvert hlutfall nemenda parf ad pola slikt ofbeldi mjog oft. Medal

hafnfirskra unglinga eru pad einvéroungu 10. bekkingar sem maelast adeins haerri en gengur
og gerist medal jafnaldra peirra.

Hversu oft hefur pd verid lagdur/l6gd i einelti i sk6lanum

undanfarna manudi?

Landio allt | Hofudborgarsveedid | Hafnarfjorour

Aldrei 76,7% 77,7% 78,2%
5|12 16,2% 16,2% 16,1%
E 2-3/man 3,2% 2,9% 2,5%
© |Um 1iviku 1,7% 1,3% 1,1%
Oftar 2.2% 2,1% 2,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 81,2% 82,4% 78,2%

E 1-2 13,3% 12,9% 17,2%
E 2-3/méan 2,7% 2,1% 2,0%
o5 |Um 1iviku 1,5% 1,4% 1,5%
Oftar 1,4% 1,3% 1,2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 88,4% 88,8% 84,8%
S[1-2 7.6% 7,8% 9,1%
© [2-3/man 1,9% 1,7% 3,0%
<3 Um 1Nhiku 9% ,9% 1,5%
Oftar 1,2% ,9% 1,5%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Eins og sést a suluritinu hér ad nedan upplifa 6. bekkingar & 6llum Nordurléndunum ad
Finnlandi undanskildu sjaldnar einelti en jafnaldrar peirra annars stadar i Evrépu.

Hlutfall 6. bekkinga sem hafa verid lagdir i einelti a.m.k. tvisvar a sidustu tveimur
manudum.

Evropa-heild
Svipjéo

Noregur
I Strékar

iSIand ] Ste'pur

Finnland

Danmadrk

0% 5% 10% 15%




Pegar nemendur voru spurdir ad pvi ,Hversu oft hefur pu tekid patt i ad leggja annan
nemanda i einelti i skélanum & undanfornum manudum?“ kom i ljés ad langflestir ségdust
aldrei hafa tekid patt i sliku. b6 eru nokkrir sem gangast vid pvi ad peir séu mjog virkir i pvi
ad leggja adra i einelti — a milli 1-4% segist gera pad oftar en einu sinni i viku og énnur 1-3%
gerir pad um pad bil einu sinni i viku. | samraemi vid pad ad hafnfirskir 10. bekkingar eru
frekar lagdir i einelti kemur i ljos ad peir eru einnig liklegri til ad leggja i einelti en jafnaldrar
peirra annars stadar af landinu.

Hversu oft hefur_pu tekid patt i ad leggja annan nemanda i

einelti & undanférnum manudum?

Landio allt | Hofudborgarsveedid | Hafnarfjorour
Aldrei 89,0% 90,3% 86,8%
E 1-2 9,7% 8,5% 11,4%
< |2-3/man 9% 8% 1,4%
2 Um 1hiku 2% 2%
Oftar 2% 2% 4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 89,4% 89,8% 90,5%
E 1-2 9,7% 9,3% 9,0%
< |2-3/man 2% 2%
< [Um 1niku 2% 3%
Oftar 4% 4% ,69%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 91,6% 92,0% 90,2%
312 6,8% 6.4% 7,0%
$ [2-3/man 8% 8% 9%
3 Um 1/hiku 2% 2%
Oftar 6% 7% 1,8%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Nemendur voru bednir um ad taka afstodu til fullyrdingarinnar: ,Umsjonarkennarinn minn
bregst alltaf vid pegar pad kemur upp einelti i bekknum®. Langflestir sdgdust vera frekar eda
mjog sammala pessari fullyrdingu en eitthvad dr6 ar jakveedninni med haekkandi aldri
nemendanna. bad er ad hafnfirskir attundu bekkingar séu neikvaedir i svorum sinum en
annars er enginn skyr munur.

Umsjonakennarinn minn bregst alltaf vid pegar pad kemur upp
einelti i bekknum

Landid allt | Hofudborgarsveedid |Hafnarfjorour
Mjog sammala 59,8% 62,1% 56,9%
_ |Frekar sammala 21,7% 19,0% 24,7%
E Hvorki sammala né
9 [6sammala 10,0% 10,1% 11,2%
© Frekar 6sammala 3,6% 3,8% 3,4%
Mjog 6sammala 4,9% 5,1% 3,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 44,8% 43,8% 42 6%
_ |Frekar sammala 29,9% 28,8% 27.1%
3‘43‘ Hvorki sammala né
9 [6sammala 15,5% 16,4% 16,6%
© [Frekar 6sammala 5,2% 6,0% 5,1%
Mjog 6sammala 4,6% 5,0% 8,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 41,0% 40,7% 46,6%
s Frekar sammala 31,0% 30,7% 29,6%
% Hvorki sammala né 18.6% 10.0% 13.9%
Q |6sammala ! ' '
S Frekar 6sammala 4,8% 5,0% 4,6%
Mjog 6sammala 4.5% 4,7% 5,2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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patttakendur voru einnig bednir um ad segja hversu sammala eda 6sammala peir veeru
fullyrdingunni: ,Ef nemendur sem verda vitni af einelti skipta sér af pa haettir eineltid®. Ekki
voru allir sannfaerdir um ad su veeri raunin. Svor nemenda fra Hafnarfirdi skaru sig ekki med
skyrum heetti fra svérum nemenda annars stadar af landinu.

Ef nemendur sem verda vitni af einelti skipta sér af p4 heaettir eineltid

Landid allt | Hofudborgarsvaedid | Hafnarfjorour
Mjog sammala 23,5% 25,7% 23,2%
_ |Frekar sammala 26,7% 25,8% 26,6%
g Hvorki sammala né
® |4sammala 30,2% 29,7% 25,6%
© [Frekar 6sammala 9,8% 9,6% 10,9%
Mjég 6sammaéla 9,7% 9,3% 13,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 15,0% 15,1% 15,8%
_ |Frekar sammala 28,0% 27,8% 23,3%
é Hvorki sammala né
0 |4sammala 37,4% 36,3% 35,3%
o Frekar 6sammala 12,6% 13,1% 14, 7%
Mjog 6sammala 7,0% 7,8% 10,9%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 16,7% 16,4% 13,9%
s Frekar sammala 28,9% 29,4% 30,7%
~ |Hvorki sammala né
jo Geammdle 37,4% 37,4% 36,2%
= Frekar 6sammala 11,3% 10,9% 12,1%
Mjog 6sammala 5,8% 6,0% 7,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Pegar nemendur voru bednir um ad segja hversu sammala eda ésammala peir veeru
fullyrdingunni: ,Eg pekki eineltisazetiun skdlans mins og veit hvernig hin virkar® kom i ljés
athyglisvert mynstur i svorun. Um 30% sj6ttu bekkinga s6gdust vera ,Mjog 6sammala“ sem
var nakveemlega sama hlutfall og var ,Mjog sammala®“. bekking a eineltisazetlun batnadi med
heaekkandi aldri nemenda. Nemendur i Hafnarfirdi virdast hafa nokkud betri pekkingu en
jafnaldrar peirra.

Eg pekki eineltisazetlun skélans mins og veit hvernig han virkar

Landid allt | H6fudborgarsvaedid | Hafnarfjordur
Mjog sammala 29,6% 28,9% 34,7%
_ |Frekar sammala 14,7% 14,1% 11,7%
—‘E Hvorki sammaéla né
9 |6sammala 18,2% 18,1% 20,6%
© [Frekar 6sammala 7.6% 7.7% 8,9%
Mjog 6sammala 29,9% 31,1% 24,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 25,0% 24,5% 31,6%
_ |Frekar sammaéla 21,1% 20,1% 19,5%
:g Hvorki sammala né
9 [6sammala 23,1% 23,6% 22,4%
% [Frekar 6sammala 9,4% 9,3% 6,0%
Mjog 6sammala 21,4% 22,4% 20,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 24,6% 23,0% 23,5%
s Frekar sammala 24.,6% 24,3% 26,0%
% Hvorki sammala né 04.8% N 00 5%
2 |6sammala ’ ' '
2 Frekar 6sammala 9,8% 10,1% 11,0%
Mjog 6sammala 16,2% 16,8% 15,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Pegar nemendur voru spurdir hvort peir pordu stundum ekki i skdlann af 6tta vid einelti kom i

lj6s ad petta atti vid um téluverdan hluta, einkum og sér i lagi yngri nemendur. betta er i

samraemi vid pa hugmynd ad einelti hafi ekki adeins neikvaed ahrif & polendur heldur smitist
6ttinn yfir & adra nemendur. | Hafnarfirdi er stadan svipud.

Eg pori stundum ekki i sk6lann af 6tta vid neikvaeda stridni og einelti

Landio allt | H6fudborgarsvaedid | Hafnarfjérour
Mjog sammala 7.2% 6,9% 9,3%
_ |Frekar sammala 4,8% 4,3% 4.8%
3‘4:: Hvorki sammala né
9 [6sammala 10,3% 9,5% 11,7%
© [Frekar 6sammala 7.9% 7.5% 7,6%
Mjog 6sammala 69,8% 71,9% 66,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 5,7% 5,7% 8,6%
_ |Frekar sammala 4,0% 4,1% 4.6%
é Hvorki sammala né
0 |4sammala 9,2% 8,1% 8,3%
o Frekar 6sammala 8,8% 8,9% 7.2%
Mjog 6sammala 72,4% 73,3% 71,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 5,1% 5,6% 6,7%
s Frekar sammala 3,7% 3,4% 2,4%
~ |Hvorki sammala né
jo Geamdl 7,6% 6,7% 7,6%
= Frekar 6sammala 7.4% 7,6% 8,3%
Mjog 6sammala 76,2% 76,7% 74,9%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Langflestir nemendur hofdu aldrei lent i slagsmélum & sidustu 12 manudum. Yngri

nemendurnir voru liklegri til pess en peir eldri og nokkur munur sést milli landshluta. Hafnfirsk

ungmenni i 6llum aldurshépum virdast liklegri til pess ad lenda i slagsmalum en krakkar af

O0rum svaedum.

Sidastliona 12 manudi, hversu oft hefur pa lent i slagsméalum?

Landio allt Hofudborgarsveedid | Hafnarfjordur

Aldrei 68,6% 69,4% 66,2%

E 1 sinni 16,2% 16,1% 17,6%
E 2 sinnum 6,4% 6,7% 4,7%
© |3 sinnum 3,6% 3,1% 4,7%
Oftar 5,2% 4,7% 6,8%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 73,3% 73,2% 67,7%

E 1 sinni 13,9% 14,6% 18,4%
E 2 sinnum 5,8% 5,3% 4,2%
o [3 sinnum 2,5% 2,5% 4,5%
Oftar 4,6% 4,4% 5,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 84,0% 84,4% 81,0%

3 |1 sinni 7.2% 7.3% 8,1%
$ [2 sinnum 3,6% 3,5% 4,7%
S |3 sinnum 2,0% 1,8% 1,9%
Oftar 3,2% 2,9% 4,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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i toflunni hér ad nedan ma sja hversu stért hlutfall nemenda vidurkennir ad hafa profad ad

reykja og hversu oft pau hafa gert pad. P6 reykingar islenskra unglinga séu med allra laegsta

méti midad vio onnur 16nd, pa er ljost ad um 5% nemenda i 10. bekk eru farnir ad reykja ad
stadaldri. Reykingar hafnfirskra unglinga skera sig ekki fra 6drum.

Hversu marga daga um aevina (ef nokkra) hefur pa reykt

sigarettur?

Landid allt |Hofudborgarsvaedid | Hafnarfjérour
Aldrei 98,4% 98,6% 98,6%
1-2 1,0% ,8% 1,4%

5|35 2% 1%

E 6-9

© [10-19 ,1% 1%

20-29
Oftar 2% 3%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 95,5% 95,9% 95,7%
1-2 2,6% 2,3% 2,3%

;, 3-5 6% 7% ,9%

E 6-9 2% 3% 3%

o [10-19 3% 1% 3%
20-29 1% 1%

Oftar 7% ,6% ,6%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 87,2% 87,0% 86,6%
1-2 42% 4,0% 5,3%

5|35 1,8% 1,8% 0,6%

E 6-9 8% 9% 9%

S’; 10-19 ,6% J%

20-29 5% 7% 9%
Oftar 4,9% 5,0% 5,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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A sUluritinu hér ad nedan sést samanburdur & hlutfalli 10. bekkinga sem hafa nokkru sinni
profad ao reykja. Eins og glogglega kemur i ljés eru islenskir unglingar langtum oliklegri til
pess ad profa slikt en jafnaldrar peirra & Nordurlondunum og annars stadar i Evrépu.

Hlutfall 10. bekkinga sem hafa préfad ad reykja

Evrépa-heild
Svipjod

Noregur
7 Strakar

Island Stelpur

Finnland
- |
Danmork
|

0% 20% 40% 60%




Um helmingur nemenda i sjétta bekk segist hafa fengid freedslu um skadsemi tobaks en
hlutfallid eykst hratt med aldri og teeplega 90% tiundu bekkinga hefur fengio slikt. Tvennt er
b6 umhugsunarvert pegar pessar nidurstddur eru skodadar. | fyrsta lagi ma velta pvi fyrir sér
hvers vegna hlutfall peirra sem hafa fengid freedslu um skadsemi tébaks neer ekki 100% og i
6dru lagi mé spyrja hvort ekki sé radlegra ad hefja hana fyrr. | toéflunni hér & undan um
reykingar ma sja ad nokkur hluti nemenda er farinn ad fikta pegar i sjotta bekk en adeins
helmingur nemenda i peim aldurshép hefur fengid freedslu. Petta a ekki sist vid i Hafnarfirdi.

Hefurdu fengid freedslu i sk6lanum um varnir gegn reykingum’

Landid allt Hofudborgarsveedid |Hafnarfjordur

E Ja 51,9% 48,2% 36,9%
E Nei 30,4% 32,9% 40,3%
o |Veit ekki 17,7% 18,9% 22,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
E Ja 84,9% 84,2% 88,7%
E Nei 8,4% 8,8% 7,1%
o |Veit ekki 6,8% 7,0% 4.2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
= Ja 87.8% 88,1% 86,0%

S 3 [Nei 7,0% 7,1% 9,4%
< | Veit ekki 5,2% 4,8% 4,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

Adeins nemendur i 10. bekk voru spurdir ad pvi hvort peir hefdu notad tébak i vor.
Talsverdur hluti hefur profad slikt en pad er p6 nokkud misjafnt eftir landshlutum. A milli 2-7%
tiundu bekkinga hafa notad tobak i vor mjog oft.

Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu notad tébak i vérina?

Landid allt | Hofudborgarsvaedio Hafnarfjérour
Aldrei 89,4% 89,7% 88,9%
1-2 4,2% 4,1% 4,9%

EIER 1,5% 1,5% 2,5%

$ |69 8% 6%

S [10-19 8% 9% 6%
20-29 3% 4% 6%
Oftar 3,1% 2,9% 2,5%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Afengisneysla islenskra unglinga hefur dregist mjég saman sidustu &aratugi. | pessari
rannsokn kom i ljos ad um 5% sjottu bekkinga hafoi préfad afengi og par af flestir adeins einu
sinni eda tvisvar. Sifellt fleiri profa eftir pvi sem hépurinn eldist en medal tiundu bekkinga
segjast samt um 70% aldrei hafa smakkad vin. Hins vegar eru einstaklingar innan pessa
aldurshéps sem hafa drukkid mjog oft. Hafnfirskir unglingar i 6. og 8. bekk fylgja jafnéldrum
sinum en i 10. bekk eru peir yfir landsmedaltali — sérstaklega par sem tidasta afengisneyslan
er meeld.

Hversu marga daga um avina (ef nokkra) hefur pu
drukkio afengi?

Landio allt | Hofudborgarsveedid | Hafnarfjérour
Aldrei 94,9% 95,5% 95,6%
|12 3,9% 3,5% 3,4%
235 7% 5% 3%
S (69 A% 3% 3%
© M10-19 0% 0%
Oftar 1% 1% 3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 88,5% 88,7% 87,1%
1-2 7.7% 7.3% 6,6%
‘_:;, 35 1,9% 2,3% 3,4%
E 6-9 1,0% 9% 2,0%
o [10-19 4% 3%
20-29 1% 0% 3%
Oftar ,5% ,6% ,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 70,6% 70,1% 65,1%
1-2 12,7% 12,8% 16,8%
EIEE 6,8% 6,8% 5,5%
$ 69 3,0% 3,3% 3,4%
S [10-19 2,8% 2,6% 2,4%
20-29 1,0% 1,2% 2,4%
Oftar 3,1% 3,1% 4,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Suluritid hér ad nedan synir hlutfall 10. bekkinga sem drekka afengi einu sinni i viku ad
minnsta kosti. Eins og sja ma eru 6ll Nordurléndin, ad Danmorku undanskilinni, varla

halfdreettingar midad vid onnur 16nd i Evropu. Adeins 2% islenskra stulkna i 10. bekk drekka
svo oft en pad gera hins vegar 12% danskra stulkna. Sambeerilegar t6lur fyrir straka eru 3%
fyrir pa islensku samanborid vid 20% hja peim donsku.

Hlutfall 10. bekkinga sem drekka afengi vikulega eda oftar

Evrépa-heild
Svipj6d
Noregur
island
Finnland

Danmork

0%

5%

10%

15%

20%

25%

Strakar
Stelpur
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P06 mikilvaegt sé ad greina hvort unglingar séu farnir ad smakka vin pa er ekki sidur brynt ad

skoda tidni ofurdlvunar. bess vegna voru nemendurnir bednir um ad svara spurningunni:

,Hefur pu einhvern tima a aevinni drukkid svo mikid afengi ad pu hefur ordid blindfull(ur)?* Af
svorunum ma rada ad nokkur breyting verdur & arunum milli 8. og 10. bekkjar par sem peim

nemendum fjdlgar mjog sem ordid hafa ofurdlvi. A pessari meelingu koma 10. bekkingarnir

frd Hafnarfirdi einnig adeins verr Gt en jafnaldrar.

Hefur pU einhvern tima drukkid svo mikid afengi ad pu

hefur ordid blindfull(ur)?

Landid allt [Hofudborgarsveedid | Hafnarfjordur
Aldrei 99,0% 99,2% 99,0%
5|12 8% 6% 1,0%
E 3-5 1% 1%
< |6-9 0%
10-19 0% 0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 97,7% 97,6% 97,7%
5|12 1,2% 1,4% 1,1%
§ 3-5 5% A% 9%
o [6-9 1% 2%
10-19 A% A% 3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 88,6% 88,3% 84,4%
S1-2 4,8% 4,7% 6,4%
EIEE 2,9% 3,4% 4,9%
S (69 1,5% 1,6% 1,5%
10-19 2,2% 2,0% 2,8%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Eins og sést i toflunni ad nedan telur adeins um helmingur barna i sjotta bekk sig hafa fengid
freedslu um skadsemi afengis. Pad sama segja um 85% tiundu bekkinga og ma velta pvi fyrir

sér hvers vegna peer tolur eru ekki heerri. Hafnfirsku ungmennin eru liklegri til pess ad telja
sig ekki hafa fengid pessa freedslu en jafnaldrar peirra annars stadar af landinu.

Hefurdu fengid fraedslu i sk6lanum um varnir gegn afengi?

Landid allt |Ho6fudborgarsveedio | Hafnarfjordur

5|4 46,2% 44.3% 35,2%
é Nei 34,7% 36,3% 44,0%
o |Veit ekki 19,1% 19,4% 20,8%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
5|4 72,0% 70,8% 69,0%
E Nei 15,4% 16,4% 18,2%
oo |Veit ekki 12,6% 12,8% 12,8%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
ks 84,4% 84,1% 80,1%

S 3 [Nei 8,5% 8,4% 11,4%
< [Veit ekki 7,1% 7,5% 8,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Nemendur i 10. bekk voru spurdir um reynslu sina af kannabis. Teeplega 7% peirra hafdi
reynslu af sliku en tionin var nokkud breytileg eftir landshlutum. Hlutfall islenskra unglinga
sem profad hefur kannabis hefur farid 6rlitid minnkandi sidustu tvo aratugi en hins vegar
hefur peim fjdlgad sem eru i mikilli kannabisneyslu. Eins og sést a pessari toflu pa segjast

um 2% unglinga hafa notad kannabis 30 sinnum eda oftar. Pad pydir ad ef i hverjum argangi
eru 4 pusund unglingar p& eru ramlega 80 peirra i mjég pungri neyslu. Tioni kannabisneyslu i
Hafnarfirdi er svipud og & 6orum stédum.

Hefur pd notad kannabisefni (hass eda marijuana) um evina?

Landid allt Hofudborgarsveedid Hafnarfjordur

Aldrei 93,3% 92,4% 92,9%

1-2 2,0% 2,3% 2,8%
EIEE 1,0% 1,1% 1.2%
$ [6-9 8% 1,0% 9%
S [10-19 5% 6% 3%

20-29 3% 2%

Oftar 2,1% 2,3% 1,8%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

A sUluritinu sést samanburdur & pvi hversu hatt hlutfall nemenda i 10. bekk hafa einhvern

tima profad kannabis. Medaltalid fyrir Evropu er 15% medal strdka en 17% fyrir stelpur. Eins

0g sést er island 4 liku reki og Svipjod en hér & landi hafa 7% straka og 5% stelpna profad

efnid. Noregur meelir ekki kannabisneyslu.

Evrépa-heild
Svipj6d
Noregur
island
Finnland

Danmork

0% 5% 10% 15%

20% 25%

Strékar
Stelpur

47



Adeins var spurt um reynslu af kynlifi medal nemenda i 10. bekk. Um fjordungur peirra
sagaist hafa haft samfarir en pad var reyndar nokkud breytilegt eftir landshlutum. Af peim
sem hofou sofid hja sogdust um 65% hafa notad smokka til getnadarvarna. Notkun peirra var

ekki mismunandi eftir landshlutum. Hafnfirsk ungmenni eru almennt fyrr til ad byrja ad stunda
kynlif en jafnaldrar peirra.

Hefur pu einhvern timann haft samfarir (stundum kallad ad

sofa hja)?
Landio allt | H6fudborgarsveedid | Hafnarfjorour
Nei 76,2% 77,3% 71,7%
10. bekkur —
Ja 23,8% 22, 7% 28,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

Suluritid ad nedan synir hlutfall nemenda i 10. bekk sem hefur haft samfarir. Télurnar eru
svipadar milli peirra landa sem eru a ritinu nema hvad tioni kynferdislegrar virkni medal
stulkna & Nordurléndunum svipar til strdkanna, en pegar horft er & Evrépuldndin i heild er
meiri munur milli kynjanna. Noregur spyr ekki um kynhegdun.

Evropa-heild
Svipj6o

Noregur

. Strékar

Island Stelpur

Finnland

Danmadrk

0% 10% 20% 30% 40%
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Nemendur i 6., 8. og 10. bekk voru spurdir hvort peir hefdu fengid kynfreedslu i skélanum. |
ljés kom ad i kringum 90% tiundu bekkinga haféi fengid slikt en pad var nokkur munur milli
landsvaeda. Aberandi var hversu vel nemendur & Austurlandi stodu. Pad er ekki sist
athyglisvert med hlidsjon af téflunni & undan en par kom i ljos ad nemendur af pvi landsveedi
voru liklegastir til pess ad hafa ekki profad ad sofa hja. Annad sem vert er ad skoda er
hversu mikill munur er a pvi hvenaer nemendur byrja ad fa kynfreedslu. Um 70% nemenda i
6. bekk & Austurlandi hefur fengid slika freedslu samanborid vid 30% nemenda & Nordurlandi
eystra. Pad virdist po ekki hafa ahrif & hlutfall peirra sem hafa haft samfarir pegar komid er
upp i 10. bekk & pvi sveedi. Hafnfirskir unglingar virdast fa kynfreedslu fyrr en adrir.

Hefurdu fengid kynfreedslu i sk6lanum?

Landio allt | Hofudborgarsveedid | Hafnarfjorour

5|4 58,7% 60,8% 79,1%

E Nei 30,9% 29,7% 11,4%

o |Veit ekki 10,4% 9,4% 9,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
5|4 77,4% 72,9% 71,5%

E Nei 14,8% 18,3% 20,1%

oo |Veit ekki 7,8% 8,8% 8,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
= Ja 90,5% 90,4% 87,9%

S % Nei 6,3% 6,2% 8,5%
< [Veit ekki 3,1% 3,4% 3,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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